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14 > 22 
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FORCALQUIER

 15H   TABLE RONDE JUSTICE 
Avec ÉDOUARD DURAND, magistrat, co-président de la CIIVISE  
(sous réserve de participation, pourra être remplacé par un autre 
membre de la CIIVISE) ; BENJAMIN SAYOUS, représentant de l’Institut 
Français de la Justice Restaurative (IFJR) ; ANNE LASSALLE, avocate  
au barreau de Bobigny ; LÉO WALTER, député de la 2e circonscription 
des Alpes-de-Haute-Provence, membre de la délégation parlementaire 
aux droits des enfants

À travers les rencontres avec ces personnels de justice du 
territoire et d’ailleurs, nous dresserons un état des lieux des 
avancées et des carences persistantes dans la sphère pénale. 
Nous proposerons de questionner des pratiques transversales 
de réparation, de prévention et des pistes de prise en charge 
des victimes et des agresseurs. 
CHAPITEAU - Public adulte - Gratuit 

 18H   CONF-SPECTACLE 
L’ARNAQUE DE  
LA PRINCESSE  
Avec Antinéa, membre de 
rÉGALons nous - éducation 
populaire féministe  

« Tout commence avec une 
chanson populaire... chanson 
coquine ou hymne au viol ? 
Une petite fille habillée en 
princesse qui, en grandissant, 
découvre l’arnaque. Éduquée 
à être belle, douce, serviable, 
aimante, elle se retrouve 
discriminée, exploitée, 
humiliée, violentée. Il est où, à 
ce moment-là, le foutu prince 
charmant ?!! Éducation sexiste 
et culture du viol : deux pièces 
d’un même puzzle ? Venez 
faire un p’tit tour dans mon 
enfance, j’ai quelques gros 
mots à vous en dire ! » 
CHAPITEAU 
Public adulte et adolescent, enfants 
accompagné·es à partir de 11 ans - 
Prix libre

ÉDITO
C’est un évènement d’information, de 
sensibilisation et de prévention concernant 
l’inceste et les violences sexuelles patriarcales. 
Parce que l’omerta et l’inertie perdurent, il est 
primordial de créer des espaces pour reconnaître  
et soutenir les victimes.
Chaque année en France : 165 000 enfants, 110 000 
personnes majeures, se déclarent en être victimes 
(estimations à partir des enquêtes de victimisation CSF 2008 ; 
ONDRP 2012, VIRAGE 2017).

La société dans son ensemble, de la structure 
familiale intime jusque dans les institutions 
éducatives, sociales, juridiques, policières  
et politiques, reste bien trop souvent encore  
dans le déni et l’inaction. Ça suffit.
Cette semaine a donc été pensée comme une 
invitation à se regrouper et à partager, au cours 
de conférences, de spectacles, d’expositions, 
d’ateliers, de concerts, dans l’objectif de mettre 
un terme, ensemble, à cette loi du silence.
Parce que cet évènement est indispensable  
et notre motivation immense. 
Le collectif « Pour en finir avec l’inceste »,  
une vingtaine de bénévoles motivé·es

SAM 14

 21H    SOIRÉE  
D’OUVERTURE  
MATTEO - APPLAUSE
Avec MATTEO (membre de 
Chinese Man), REBEQUITA, 
NAOMI, HABBA BABBA 

PREMIÈRE PARTIE 
Pompon Sauvage, juke-box punk 
Pompon Sauvage est un 
duo musical poétique et 
chaotique. Avec parfois humour 
et autodérision, les textes 
abordent des sujets tout à fait 
sérieux tels que le BDSM, la 
psychiatrie, le lesbianisme ou 
encore le cannibalisme érotique. 

APPLAUSE, c’est le nouveau 
rendez-vous musical créatif 
et inclusif né dans l’esprit du 
prolifique Matteo, au gré de 

ses voyages et rencontres 
artistiques. Faire de la fête 
le lieu de tous les possibles, 
où chacun·e est respecté·e/
valorisé·e pour ce qu’iel est. 
Soirée entre kuduro, shatta, 
bass music, grime, breakbeat, 
2-step garage ou hip-hop (et on 
en passe), mais qui s’articule 
toujours autour d’une même 
idée : célébrer la diversité dans 
la danse et la joie !
Pour cette soirée, Matteo 
réunit trois artistes : Rebequita, 
Naomi, Habba Babba.
Rebequita façonne ses sets 
à l’image de sa personnalité 
ultra créative et décomplexée. 
Shatta, baile funk, reggaeton 
et dembow font partie de 
sa selecta qu’elle enrichit 
constamment avec de 
nouveaux genres, sans jamais 
perdre son leitmotiv : faire 
danser le public et faire 
bouger les lignes de la nuit.
Naomi est DJ et journaliste 
musicale, et collabore avec 
@rinsefrance, Vogue ou 
encore Nylon. Ayant la ferme 
volonté de toujours valoriser 
la place des femmes dans 
l’industrie musicale, elle est 
continuellement à la recherche 
de pépites et de nouveaux 
talents à mettre en lumière. 
Ses vibes dancehall, afrobeats, 
hip-hop et R&B des années 
2000 enflamment les soirées.
Habba Babba, une des plus 
fines lames du collectif 
Twerkistan, a sillonné 
l’Amérique du sud pour 
en ramener les plus belles 
pépites. Rafales de baile funk, 
trap, reggaeton, afrobeats, 
grime et hip-Hop, il nous 
propose un dancefloor du 
turfu et une ambiance unique !
ESPACE CULTUREL LA BONNE FONTAINE 
Billetterie :  
www.pourenfiniraveclinceste.org  
Public adulte - Prix fourchette 5, 10, 15 € 

CHARTE DE L’ÉVÉNEMENT 

Cette semaine se veut un moment d’informations et d’échanges bienveillant  
entre personnes sensibles ou concernées, afin d'aborder des sujets, émotions  
et interrogations personnels sans crainte de jugement.  
L'événement est donc pour toute personne qui se sent appelée par le sujet proposé. 

Les propos et comportements violents, racistes, misogynes, lgbtqiaphobes, 
grossophobes, putophobes, validistes, classistes, âgistes... ne seront pas tolérés.

#StaySafe : vous trouverez au Local et au Chapiteau de la documentation dédiée. 
Les membres de l’équipe sont là en cas de problème, n’hésitez pas à vous signaler !

Programme susceptible de modifications. Suivez l’actu sur les réseaux.

CONTACTS
06 07 67 13 90
> pourenfiniraveclinceste@
gmail.com

Si vous souhaitez nous soutenir 
en devenant bénévoles, en 
partageant vos savoir-faire, 
rejoignez-nous en nous écrivant :
> pourenfiniraveclinceste@
gmail.com

Une campagne de financement 
participatif est en cours pour 
permettre à ces rencontres 
d’exister.
> pourenfiniraveclinceste.org

           pour en finir avec l’inceste      pefai04
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 9H > 13H   ATELIER 
CONSTELLATIONS  
FAMILIALES 
Avec deux thérapeutes 
psycho-corporel spécialisés 
en Constellation Familiale : 
Valentina Bechi, aussi artiste, 
danseuse-comédienne et 
Pierre-Laurent Nicolas-Charles, 
praticien en médecine chinoise

La constellation familiale et 
systémique est une méthode 
de thérapie brève qui met en 
jeu l’inconscient familial et 
transgénérationnel. 
LA CIMENTERIE  
Infos et réservation : 07 85 30 15 90 / 
06 16 63 26 37 - Public adulte - Prix libre

 12H30   PLATEAU  
RADIO ZINZINE  
En présence de CHARLOTTE 
PUDLOWSKI, journaliste, autrice 

Ancienne rédactrice en chef 
du magazine Slate et créatrice 
du podcast Transfert, elle 
est cofondatrice du studio 
de production de podcasts 
narratifs Louie Media. Elle est 
aussi créatrice du podcast  
« Ou peut-être une nuit »,  
6 épisodes consacrés au silence 
qui fait encore taire les victimes 
de violences sexuelles : celui  
qui entoure l’inceste.
LE LOCAL 
Public adulte - Gratuit

 14H > 16H   ATELIER  
ART-THÉRAPIE À  
TRAVERS LE KINTSUGI : 
LA RÉPARATION, 
L’ART-RÉPARATION   
Avec Virginie Besançon,  
art-thérapeute 

Cet atelier propose un 
cheminement pour prendre 
soin de soi par l’expression 
artistique. Il s’inspire du 
Kintsugi, une méthode 
japonaise de réparation 
des céramiques brisées au 
moyen de poudre d’or. Nous 
explorerons une transformation 
de nos fragilités à partir de 
matières naturelles, d’écriture  
et de collages.    
LA MAISON DE LA FAMILLE  
Infos et réservation : 06 71 61 40 52 
Public adulte, (4-6 personnes max)  
- Prix libre

 17H > 18H30   JEU INTERACTIF  
PAR LA MAISON  
DES ADOLESCENTS 04  
Animé par Aurélie Bratoeff, psychologue 
et Gabrielle Aknin, éducatrice de  
la Maison des Adolescents 04 
Jeu autour de la vie sentimale.
LA CORDELIÈRE - À partir de 11 ans, 
accompagné·es ou non - Gratuit

 13H > 17H   TEMPS 
D’ÉCOUTE INDIVIDUEL  
Animé par Aurélie Bratoeff, 
psychologue et Gabrielle Aknin, 
éducatrice 

La MDA (Maison Des 
Adolescents) est là pour 
t’écouter et t’informer sur bien 
des sujets liés à l’adolescence 
(mal-être, difficultés familiales, 
scolaires, sentimentales, 
problèmes de santé…). Tu peux 
poser toutes les questions que 
tu souhaites… On n’est pas là 
pour te juger et tout ça reste 
entre nous. 
LA CORDELIÈRE 
Infos et inscription auprès de la Maison 
des Adolescents : 04 92 30 13 96  
À partir de 11 ans, accompagné·es  
ou non - Gratuit

 17H30   CONFÉRENCE LA JUDICIARISATION  
DES AFFAIRES DE VIOLENCES SEXUELLES  
AU PRISME DE L’ORDRE SOCIAL PATRIARCAL   
Avec DOROTHÉE DUSSY, anthropologue, directrice de recherche  
au CNRS, chercheuse au Centre Norbert Elias et autrice  
de Le berceau des dominations. Anthropologie de l’inceste 

Moins de 5 % des dépôts 
de plaintes aboutissent en 
faveur de la reconnaissance 
des violences sexuelles et 
d’une condamnation. Dans 
cette conférence, Dorothée 

Dussy nous parle de la judiciarisation des affaires de violences 
sexuelles comme puissant outil de maintien de l’ordre social 
patriarcal et de comment les classements sans suite et les non-
lieux prononcés par la justice pérennisent et reconduisent les 
rapports genrés de domination, dans lesquels les enfants et les 
personnes sexisées intériorisent l’impunité des dominants. 
CHAPITEAU 
À partir de 14 ans - Gratuit 

 20H   CONFÉRENCE CASSER LES SCHÉMAS  
DE RÉPÉTITION DES VIOLENCES SEXUELLES    
Avec BRUNO CLAVIER, psychanalyste transgénérationnel,  
psychologue clinicien, co-auteur de L’inceste ne fait pas de bruit

Les violences sexuelles, qu’elles 
soient commises au sein de 
la famille ou en dehors, ont 
toujours un aspect transgéné-
rationnel. Elles se transmettent 
de génération en génération et 

leurs effets créent des traumatismes qui se répètent sous des 
formes diverses. Elles atteignent les corps et les esprits, au-delà 
même de ceux qui les subissent. L’ampleur colossale des vio-
lences sexuelles est enfin reconnue par notre société.  
Et maintenant ?
CHAPITEAU 
À partir de 14 ans - Gratuit 

LUN 16
 14H   TABLE RONDE  
INTRODUCTION  
À LA SEMAINE 
Avec les conférencier·es  
ÉVA THOMAS, DOROTHÉE  
DUSSY, BRUNO CLAVIER  
et INÈS GAUTHIER 

Cette table ronde a pour but 
d’introduire les conférences 
qui auront lieu tout au long  
de la semaine. 
Les différent·es intervenant·es 
se présenteront et poseront 
le cadre autour des différents 
débats en cours dans la 
société sur la thématique  
bien complexe de l’inceste.
ESPACE CULTUREL LA BONNE FONTAINE  
Public adulte - Gratuit 

 18H > 20H   APÉRO-REPAS  
Après la table ronde et avant 
le spectacle, une buvette 
et des repas végans (et 
bons !) seront proposés par 
la Cantine de la fin du mois 
(Marseille).
ESPACE CULTUREL LA BONNE FONTAINE 
Cantine bénévole - Prix libre

 20H30   SPECTACLE 
SEULE EN SCÈNE  
NORMA[LE]   
Avec NORMA, artiste 

« Moi je me suis remise. Non, 
vraiment : une déscolarisation, 
une dépression, un burn-
out, une psychothérapie, un 
procès... Et ça repart ! » 
Il est Norma[LE] d’avoir frisé 
la folie et il est Norma[LE] d’en 
parler.  
Drôle et percutante, Norma 
raconte avec une honnêteté 
désarmante comment se 
réparer après l’inceste. Grâce 
à sa plume acérée et ses 
personnages aussi fins que 
comiques, elle nous livre son 
histoire unique avec humour  
et émotion. Elle tord le cou  
à ses névroses et donne envie  
de larguer les nôtres. C’est 
un(e) seul(e) en scène intime 
et puissant(e).  
ESPACE CULTUREL LA BONNE FONTAINE 
Billetterie :  
www.pourenfiniraveclinceste.org  
À partir de 13 ans - Prix fourchette  
5, 10, 15 €

DIM 15
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 17H30   CONFÉRENCE NOMMER L’INCESTE  
AVEC LES MOTS DU DROIT   
Avec ÉVA THOMAS, la première personne victime d’inceste  
à avoir témoigné en France à visage découvert, défenseuse  
des droits des femmes et des enfants, autrice de Le viol du silence  
et Le sang des mots 

Comment penser l’impensable 
qui s’est pourtant produit ?  
« Le viol incestueux, c’est un 
crime pas une maladie ! »,  
je répète cette phrase depuis 
37 ans. C’est d’abord une 

question de droits humains bafoués, il faut le penser et le traiter 
comme tel parce que c’est « Le droit qui institue la vie » nous dit 
Pierre Legendre. Seule « l’efficacité symbolique de la loi » peut 
remettre le monde à l’endroit pour une victime d’inceste.
En 2023, face aux statistiques affolantes et aux découvertes 
sur le traumatisme, il serait temps de questionner les dogmes 
freudiens - particulièrement le complexe d’Œdipe - afin de 
comprendre leurs responsabilités dans la puissance du déni  
de l’inceste en France.
CHAPITEAU - Public adulte - Gratuit

 14H > 16H   ATELIER  
ACCUEIL DE LA  
PAROLE D’AUTRUI    
Avec Boudou 

Apprendre à recevoir les 
témoignages de ses proches ou 
moins proches. Ce qu’on peut 
dire, ne pas dire. S’impliquer 
ou se retirer en fonction de 
soi : comment je me sens, 
quelle énergie je peux mettre 
ou pas etc., être capable 
d’accompagner ou de diriger  
la personne vers un tiers. 
Atelier participatif : venez 
avec vos expériences 
d’accueil de la parole ou 
d’accompagnement pour 
faire avancer nos capacités 
collectives à prendre en 
charge ces questions, pour 
une autonomie plus grande  
et complémentaire par la 
santé communautaire. 
LE LOCAL  
Infos et réservation : 06 01 30 88 03 
Public adulte (15-20 personnes max) 
- Prix libre 

 20H   CONFÉRENCE 
L’INCESTE,  
UNE BOMBE MÉDICALE 
À RETARDEMENT    
Avec JEAN-PIERRE HOUPPE, 
cardiologue, auteur de Prendre 
soin de son cœur et Le cœur 
du bonheur, directeur de la 
structure Theracorda 

« Déni. J’avais confondu ces 
deux syllabes avec celles de 
l’oubli. Le déni n’oublie rien, 
il conserve. La souffrance ne 
disparaît pas ; elle n’a pas 
où aller. Elle se tapit, elle se 
terre. Le déni travaille : il fait 
grincer le corps ».  
Ces mots terribles de Patrick 
C. Goujon, victime d’abus 
sexuel dans l’enfance, 
expriment parfaitement le 
paradoxe de l’inceste. 

Dans ma pratique médicale, 
aucun·e patient·e n’est venu·e 
me voir pour me parler de 
psychotraumatisme, de 
trauma complexe, de viol ou 
d’inceste. La maladie est trop 
souvent l’oubliée de l’inceste 
et des violences infantiles. 

Il est urgent que chacun·e 
d’entre nous, et en particulier 
le corps médical, entende et 
accepte que les maladies ne 
tombent pas du ciel, et que 
cette violence infantile fait le 
lit des maladies chroniques.
CHAPITEAU 
À partir de 16 ans - Gratuit

 9H > 10H30   ATELIER  
PSYCHO-CORPOREL  
SE RÉAPROPRIER  
SON CORPS (ET ÂME)  
Avec Valentina Bechi, thérapeute 
psycho-corporel, artiste, 
danseuse-comédienne 
À travers le mouvement 
et des exercices psycho-
corporels de différentes 
disciplines, Valentina se 
propose d’accompagner toute 
personne adulte à retrouver  
le contact avec son corps,  
ses émotions, le présent.
LA CIMENTERIE  
Infos et réservation : 07 85 30 15 90 
À partir de 16 ans - Prix libre 

 9H > 12H   ATELIER  
ART-THÉRAPIE   
Avec Virginie Besançon > Cf. lundi   
LE LOCAL  
Infos et réservation : 06 71 61 40 52 
Public adulte (4-6 personnes max) 
- Prix libre

 9H 30> 12H   ATELIER  
ART-THÉRAPIE  
NOS OMBRES  
ET NOS LUMIÈRES 
Avec Ans Barillé-Riedijk,  
art-thérapeute 

Créations en verre : un 
atelier de composition sur 
support en verre avec des 
morceaux de verre de formes 
et de couleurs différentes. 
Le clair et l’obscur, la juste 
distribution de nos ombres et 
nos lumières. 
LES COLIBRES   
Infos et réservation: 06 87 45 25 78 
Public adulte (5 personnes) - Prix libre 

MAR 17
 13H > 17H   ATELIER  
PSYCHOGÉNÉALOGIE 
Avec Dominique Padé 

Travail (mise en mots des 
faits, des émotions, des 
réflexions…) en petit groupe 
sur l’inceste dans son histoire 
familiale, personnelle et 
transgénérationnelle. 
1er temps : faire connaissance 
(présentation, état du 
moment…). 
2e temps : chacun·e dessine 
son arbre généalogique. 
3e temps : partage collectif 
des histoires individuelles. 
4e temps : paroles partagées 
sur les ressentis à l’issue de 
cet atelier.
LES COLIBRES   
Infos et réservation : 06 80 61 39 55 
Public adulte - Prix libre

 9H > 10H30   ATELIER  
PSYCHO-CORPOREL  
Avec Valentina Bechi > Cf. mardi

LA CIMENTERIE  
Infos et réservation : 07 85 30 15 90 
À partir de 16 ans - Prix libre 

 9H > 12H   INTERVENTION  
CIDFF04 POUR LES 
PROFESSIONNEL·LES 
DE L’ENFANCE  
ET DE L’ÉDUCATION 
NATIONALE    
Avec Élodie Delcropt  
et Maud Jouan

Temps d’échange sur 
l’éducation à la vie affective, 
relationnelle et sexuelle 
comme enjeu de prévention 
des violences sexuelles.    
CHAPITEAU  
Professionnel·les de l’enfance - Gratuit 

MER 18  >>
 10H > 11H30   ATELIER 
BANDE DESSINÉE   
Avec Mathilde Domecq, autrice 
-illustratrice de BD (Paola Crusoé, 
Shaker Monster, Balthazar…)

Facile à mettre 
en œuvre, il suffit 
d’une feuille et 
d’un crayon pour 
commencer à 

raconter en BD. En juxtaposant 
texte et dessin, en toute 
sécurité, vous n’êtes pas 
exposé·e·s au regard de l’autre. 
Vous pouvez mettre en scène 
votre histoire pour vous même, 
ou pour la partager ensuite. Au 
cours de cet atelier, vous êtes 
invité·es à appréhender les 
codes de la BD : cases, bulles, 
onomatopées, pour (vous) 
raconter, seul·e ou à plusieurs, 
en explorant les possibilités 
immenses de ce média. Venez 
écrire, dessiner, inventer, créer 
votre récit.
L’ATELIER O   
Inscriptions auprès de la Cordelière : 
lacordeliere.accueil@orange.fr -  
04 92 72 93 31 - À partir de 7 ans  
(12 personnes max) - Prix libre 

 14H   CONFÉRENCE ZOOM  
LES VIOLENCES SEXUELLES À L’ENCONTRE  
DES PERSONNES HANDICAPÉES : UNE RÉALITÉ 
AU CROISEMENT DU SEXISME ET DU VALIDISME    

Temps d’échange avec  
CHARLOTTE PUISEUX,  
psychologue et docteure  
en philosophie, membre  
du collectif les Dévalideuses, 
autrice de De chair et de fer

 CHAPITEAU 
Public adulte - Gratuit
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>>  MER 18 SUITE
 16H    CONTE-SPECTACLE  
PLUS JAMAIS SEUL·E·S    
Lecture de spectacle  
en cours d’écriture 

C’est un dyptique composé  
de deux récits d’enfants 
héros, La Princesse sans 
bouche de Florence Dutruc-
Rosset et Le Prince au bois 
parlant de Stina Soliva. 
L’un est une fiction et l’autre 
est inspiré de faits réels.
Ces deux histoires viennent 
aborder et interroger la 
réparation, la reconnaissance 
et la prise en considération 
des victimes, l’écoute et les 
divers dysfonctionnements 
du système en place face 
à l’accompagnement des 
victimes.
CHAPITEAU   
Enfants accompagné·es à partir  
de 11 ans - Gratuit 

 18H   CONFÉRENCE  
PRÉVENIR POUR NE 
PLUS AVOIR À GUÉRIR : 
PEUT-ON SOIGNER 
LES AGRESSEURS 
SEXUELS ?  
COMPRENDRE ET 
PRENDRE EN CHARGE  
LES AUTEURS POUR 
ÉVITER LES VICTIMES     
Avec INÈS GAUTHIER, 
psychologue clinicienne, 
spécialisée en criminologie 
co-autrice de L’inceste ne fait 
pas de bruit

Depuis 12 ans, je reçois 
des auteurs de violences 
sexuelles. Les phrases que 
j’entends de la plupart des 
thérapeutes sont : « Je ne sais 
pas comment tu fais, j’aurais 
trop peur ». Et de la part des 
concernés : « Enfin je vous 
trouve, ça fait des années que 
je cherche de l’aide, mais j’ai 
toujours trouvé porte close ». 

Il est vital, pour éviter  
de nouvelles victimes,  
de comprendre et de prendre 
en charge les auteurs  
de violences. 
CHAPITEAU  
À partir de 14 ans - Gratuit

 20H30 > 22H    
PRÉSENTATION  
DE LIVRES  
ET BROCHURES    
Avec Boudou 

Présentation du nouveau 
rayon de livres et de brochures 
sur le thème de l’inceste et  
des violences faites aux 
enfants de la bibliothèque 
féministe d’Agate, armoise  
et salamandre - corps  
et politique. 
LE LOCAL 
Public adulte - Gratuit

JEU 19
 9H > 10H30   ATELIER  
PSYCHO-CORPOREL  
Avec Valentina Bechi > Cf. mardi

LA CIMENTERIE  
Infos et réservation : 07 85 30 15 90 
À partir de 16 ans - Prix libre 

 14H > 17H   ARPENTAGES 
Avec Boudou 

Lectures à plusieurs de 
différents textes, livres et 
brochures, autour de la 
culture de l’inceste et de la 
politisation de cette question. 
Pour mieux se comprendre 
soi-même, comprendre les 
autres et le fonctionnement 
de nos sociétés, l’inceste 
doit être compris comme 
un système de domination 
enchevêtré dans d’autres 
systèmes de domination. 
L’inceste est une question 
politique qui doit sortir de 
l’intime pour entrer dans la 
sphère publique.
LE LOCAL  
Infos et réservation : 06 01 30 88 03 
Public adulte - Gratuit

 20H   CONCERTS  
PERFORMATIFS  
EXPÉRIENCE(S)
Avec NORA NEKO + invité·es

Une plongée aventureuse 
dans des sonorités hors 
norme. Nora Neko combine 
percussions bruitistes et sons 
électroniques, oscillant avec 
le moment entre noise-indus-
ambiant, douce ou pas, et 
techno/technopunk. Robots 
sonores et poésies animeront 
la soirée.
GRRZZZ… Duo punk 
industriel, basé à Marseille 
depuis quelques temps, 
GRRZZZ a énormément tourné 
dans la scène DIY européenne 
depuis une vingtaine 
d’années : de l’Allemagne  
à la Grèce en passant par  
la Norvège et l’Espagne,  
et la France bien sûr...
DJ KShake apporte des sons 
étranges, électriques et 
juteux à ses mix, transformant 
le dancefloor en un espace 
d’expérimentation où tout 
le monde est accueilli et 
encouragé à imaginer et à 
créer à travers la danse. Des 
Tropiques au Club et des sons 
anciens aux sons urbains, un 
voyage musical frais provenant 
du melting-pot de la scène 
musicale militante de Madrid.
LA CIMENTERIE 
Billetterie :  
www.pourenfiniraveclinceste.org  
Public adulte - Prix fourchette 5, 10, 15 € 

 9H 30> 12H   ATELIER  
ART-THÉRAPIE  
NOS OMBRES  
ET NOS LUMIÈRES 
Avec Ans Barillé-Riedijk > Cf. mardi
LES COLIBRES   
Infos et réservation: 06 87 45 25 78 
Public adulte (5 personnes) - Prix libre 

 17H30   CONFÉRENCE DE L’INCESTUEL À L’INCESTE 
- LIENS D’EMPRISE DANS LA FAMILLE    
Avec SANDY ROUSSON, psychologue clinicienne, psychothérapeute, 
thérapeute familiale et formée en psychanalyse transgénérationnelle 

À partir des apports théoriques 
de base en psychologie,  
Sandy Rousson tente de définir 
l’incestuel et l’inceste en 
termes psychopathologiques, 
puis d’évoquer leurs effets tant  

sur la psyché familiale qu’individuelle.
CHAPITEAU - À partir de 14 ans - Gratuit 

 10H > 12H   ATELIER  
D’ÉCRITURE 
Avec Oré
Oré mène des ateliers 
d’écriture et vous propose  
un atelier d’expression autour 
de l’inceste dans un temps 
d’écriture guidée. Aucune 
compétence particulière  
n’est requise, juste l’envie  
de participer et de partager.
LE LOCAL  
Infos et réservation : 07 69 77 89 05 
À partir de 16 ans - Prix libre 

 18H > 19H30   ATELIER 
BANDE DESSINÉE    
Avec Mathilde Domecq  
> Cf. mercredi matin

L’ATELIER O   
Inscriptions auprès de la Cordelière : 
lacordeliere.accueil@orange.fr -  
04 92 72 93 31 - À partir de 15 ans et 
adultes (12 personnes max) - Prix libre 
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 14H > 16H   ATELIER  
ACCUEIL DE LA  
PAROLE D’AUTRUI    
Avec Boudou > Cf. mardi
LE LOCAL  
Infos et réservation : 06 01 30 88 03 
Public adulte (15-20 personnes max) 
- Prix libre 

 14H > 18H   ATELIER  
IMAGINER, RÊVER, JOUER, ÉCRIRE  
DES HISTOIRES POUR SE CONSTRUIRE    
Avec Éva Thomas  

Éva Thomas propose cet atelier à l’intention  
des professeur·es des écoles de maternelle et de 
primaire, pour accompagner les enfants dans des 
mises en scène où leur imaginaire se déploie et 
leur donne accès à du symbolique pour « jouer »  
des histoires et mettre en mots des vécus. 
CHAPITEAU 
Public enseignant·es ou accompagnant·es des enfants 
- Prix libre

 9H > 10H30   ATELIER  
PSYCHO-CORPOREL  
Avec Valentina Bechi > Cf. mardi

LA CIMENTERIE  
Infos et réservation : 07 85 30 15 90 
À partir de 16 ans - Prix libre 

 9H 30> 13H30   ATELIER  
ÉCRITURE ET GRAVURE  
Avec Oré et Estelle 
Oré mène des ateliers 
d’écriture, Estelle est artiste-
graveuse. Ensemble, iels 
vous proposent un atelier 
d’expression autour de 
l’inceste qui mettra en miroir 
Écriture et Gravure. Oré vous 
proposera un temps d’écriture 
guidée puis, à partir des 
textes produits, une réponse 
visuelle en gravure sera 
menée par Estelle. Aucune 
compétence particulière  
n’est requise, juste l’envie  
de participer et de partager.
LA CORDELIÈRE 
Infos et réservation : 07 69 77 89 05 
(Oré) / 07 60 78 69 63 (Estelle) 
À partir de 16 ans - Prix libre

 9H 30> 12H30   ATELIER  
DE FORMATION LA 
THÉORIE POLYVAGALE   
Avec Catherine Hossenlopp et 
Marie Gasnier, ostéopathes DO 

Une matinée pour comprendre 
le fonctionnement de notre 
système nerveux d’après 
la théorie polyvagale de 
Stephen Porges, spécialiste 
mondial du lien unissant le 
système nerveux autonome 
au comportement social. 
Initiateur d’une théorie 
polyvagale révolutionnaire, 
adoptée par les clinicien·nes 
du monde entier, il nous 
offre des perspectives sur 
la façon dont notre système 
nerveux autonome gère 
inconsciemment l’engagement 
social, la confiance, l’intimité.    
LES COLIBRES 
Infos et réservation : 06 25 60 61 83 
Public adulte, praticien·nes de santé 
conventionnelle et non conventionnelle 
- Prix libre

 10H 30> 12H30   THÉÂTRE 
FORUM VIOLENCES 
ORDINAIRES   
Avec l’Association Interférences- 
Forcalquier, animé par Benedetta 
Sensibiliser le public à la 
question des violences 
ordinaires subies au quotidien. 
Situations vécues et micro-
agressions sont mises en 
scène et retraversées puis 
analysées tout en y apportant 
de nouvelles solutions, en 
sécurité, individuellement et 
collectivement. Pour participer 
à la séance il ne faut pas être 
acteur·ices, simplement avoir 
envie de se questionner et de 
questionner le système qui 
permet ces types de violences.
CHAPITEAU  
Infos : bettameri@yahoo.fr 
Public adulte - Prix libre 

VEN 20 SAM 21
 17H30   CONFÉRENCE PSYCHOGÉNÉALOGIE      
Avec DOMINIQUE PADÉ, psychanalyste à l’écoute des souffrances 
individuelles et des professionnel·les qui les accompagnent

Cette intervention prend le 
prisme de la psyché et non celui 
de la sociologie (patriarcat...) 
pour penser l’inceste. Dans 
cette conférence, seront 
abordés : une genèse de 

l’inceste, l’abus narcissique qui le précède, la réconciliation 
avec elle-même de la victime d’inceste, quelques conséquences 
possibles sur la vie d’adulte de la personne incestuée, quel 
travail mettre en œuvre avec les auteur·ices d’inceste ?
CHAPITEAU   
À partir de 14 ans - Gratuit

 19H   SOIRÉE DE CLÔTURE  
CONCERT DESSINÉ ET DJ SETS      
PREMIÈRE PARTIE 
Concert dessiné « JE SUIS LÀ » de MATHILDE DOMECQ et WOJTEK BAJDA

Un duo qui entremêle les sons 
et les images en direct sur 
scène. Il joue de la clarinette 
et de l’électro, tandis qu’elle 
dessine à l’encre de chine,  
au pinceau. 
Ensemble, grâce aux sons et 
aux images qui naissent et se 
répondent, iels livrent un récit 
poignant où sont évoquées 

plusieurs facettes de celleux que nous sommes, que nous avons 
été, de celleux que nous aimons, que nous avons aimé·es.

DEUXIÈME PARTIE  
DJ SM6 et DJ Mine Jaja

Butch depuis toujours, 
DJ SM6 enflamme tout autant 
les soirées de soutien, de 

festival, de prides, de fêtes pirates et produit les Butch Party 
Menstruelles à Marseille pour se chouchouter et se défouler, 
pour exister et résister ensemble. Dans la fête et dans l’émeute, 
seul·x·e ou en meute, on lâche rien ! Pour du son garanti 100 % 
SansMecCis, féministe, sexy et déter.
Pourvue d’une énergie contagieuse, DJ Mine Jaja transmet toute 
sa passion à travers ses mix éclectiques allant de sons tropicaux 
épicés à des sons hip-hop. Le tout pimenté de rythmes electro 
groovy, bass tech… Un bon cocktail pour taper du pied.
LE K’FÉ QUOI     
Billetterie : www.pourenfiniraveclinceste.org  
Public adulte - Prix fourchette 8, 10, 12 € 

 17H30   SPECTACLE  
LE SECRET 
Avec LA COMPAGNIE DU SILÈNE 

Un spectacle  de sensibilisation 
et de prévention contre les 
violences sexuelles. Pour 
encourager la parole et pour 
apprendre aux petit·es et aux 
grand·es à se protéger, les 
artistes abordent notamment 
le sujet du consentement. 
Spectacle de 35 minutes  
suivi d’un débat.
SALLE PIERRE MICHEL   
Enfants accompagné·es à partir  
de 3 ans - Gratuit 

 20H30   PRÉSENTATION 
DU LIVRE : MOI AUSSI. 
LA NOUVELLE CIVILITÉ 
SEXUELLE  
EN PRÉSENCE DE L’AUTRICE 
Avec IRÈNE THÉRY, directrice 
d’études à l’EHESS. Sociologue 
du droit, de la parenté et du 
genre, elle a rédigé en 1998 et 
en 2014 deux rapports sur les 
transformations du droit de la 
famille.

L’autrice viendra nous 
présenter son livre et plus 
spécifiquement le chapitre 5 
« pédocriminalité et inceste ». 
S’en suivra une discussion. 
Des livres seront disponibles  
à la vente avec possibilité  
de dédicace par l’autrice.
LE LOCAL  
Public adulte - Gratuit
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 16H   LES DIMANCHES 
DU CONTE  
Avec Soum (Asso Pichaïm), Luigi 
Rignanese (La Compagnie d’A) 
et les conteuses amatrices de 
Bouche à Oreille, plus musicien 
invité surprise 

Pour cette ouverture de 
la nouvelle saison des 
Dimanches du Conte, 
la thématique sera en 
résonance avec la semaine 
de sensibilsation autour 
de l’Inceste. Des contes 
merveilleux et des musiques 
du monde pour entendre 
comment ce fléau a été 
« raconté » à travers les 
cultures populaires. 
Un temps d’échanges avec 
le public sera animé par 
les artistes à la suite de la 
représentation.
LE K’FÉ QUOI  
Public familial, à partir de 7 ans 
- Prix libre

DIM 22 ESPACE DE REPOS
Cette semaine d’action 
est ambitieuse et 
exigeante. Nous avons bien 
conscience de la sensibilité 
du sujet soulevé pour 
chacune et chacun d’entre 
nous. Il est possible que 
vous soyez submergé·e.
C’est pourquoi, chaque 
jour, un espace vous est 
dédié pour vous reposer, 
respirer, partager ou 
pas vos ressentis. Des 
membres de l’équipe, 
formé·es, pourront 
être à votre écoute ou 
tout simplement être 
présent·es.
N’hésitez pas à venir vers 
nous. Ne restez pas isolé·e. 
Vous n’êtes pas seul·e. 
Barnum de repos, à côté 
du chapiteau.

SE RESTAURER
À partir du dimanche 15 
octobre au soir puis tout 
au long de l’évènement, 
des repas végans (et 
bons !) seront proposés sur 
place à prix libres par les 
cantines bénévoles.
Cantine de la fin du 
mois (Marseille), 
Cantine Chaubouillante ! 
(Marseille) et Cantine de 
Bure (Meuse).

VENIR À  
FORCALQUIER 
(04300) ALPES DE 
HAUTES-PROVENCE
EN VOITURE 
Au départ de Marseille :  
A51, Aix, Manosque, sortie 
La Brillanne - Oraison puis 
N100 Forcalquier
Au départ d’Avignon :  
D900 Apt - Forcalquier
EN CAR 
Ligne LER 65 Marseille-Aix- 
Manosque-Forcalquier
Ligne LER 68 Marseille- 
Aix-Forcalquier-Digne-
Barcelonnette
Lignes ZOU 04 : 
N°480 Manosque-
Forcalquier 
N°481 Cruis-Forcalquier      
N°482 Forcalquier-Digne           
N°915 Avignon-Apt-
Forcalquier-La Brillanne
EN TRAIN 
Ligne de TER : Marseille-
Briançon, arrêt La 
Brillanne-Oraison. La 
gare est située à 14 km de 
Forcalquier.
Depuis la gare de 
Manosque-Gréoux, 
empruntez la ligne de bus 
LER 65 ou la ligne 480 en 
correspondance avec votre 
TER.
COVOITURAGES
WhatsApp : Covoit Forca
Signal : Mobilités 
Forcalquier
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LES LIEUX

1   CHAPITEAU 
Complexe sportif Alain 
Prieur, sur le terrain  
de football stabilisé   
Route de Sigonce 
Avenue Claude Delorme

2  ESPACE CULTUREL  
LA BONNE FONTAINE  
Avenue Saint-Promasse

3  LA CIMENTERIE 
Campagne Arnauds

4  LE LOCAL 
Place du Palais

5  LA CORDELIÈRE 
Dans le jardin des 
Cordeliers, impasse  
des Cordeliers 

6  LE K’FÉ QUOI 
ZA Les Chalus 
Avenue des Châlus

7  MAISON DE LA FAMILLE  
Place Saint-Michel 

8  LES COLIBRES 
31 chemin des Chambarels

9  ATELIER O (Atelier Ouvert)  
Cour des artisans

10  SALLE PIERRE MICHEL 
1 place du Bourguet 

SAM 14 OCT 15h   Table ronde > Justice  Chapiteau
 18h  Conf-Spectacle > L’arnaque de la princesse Chapiteau 
 21h  Soirée d’ouverture > Matteo - Applause La Bonne Fontaine 

DIM 15 OCT 14h   Table ronde > Introduction à la semaine La Bonne Fontaine
 18h  Apéro-repas  La Bonne Fontaine
 20h30  Spectacle seule en scène > Norma[LE] de Norma La Bonne Fontaine

LUN 16 OCT 9h   Atelier > Constellations familiales La Cimenterie
 12h30  Plateau Radio Zinzine avec Charlotte Pudlowski Le Local
 13h Temps d’écoute individuel  La Cordelière
 14h  Atelier Art-thérapie > Le Kintsugi Maison de la Famille
 17h  Jeu interactif par la Maison des Adolescents La Cordelière
 17h30 Conférence de Dorothée Dussy > Judiciarisation des affaires de violences… Chapiteau 
 20h  Conférence de Bruno Clavier > Casser les schémas de répétition… Chapiteau

MAR 17 OCT 9h   Atelier Psycho-corporel > Se réapproprier son corps (et âme) La Cimenterie
 9h  Atelier Art-thérapie > Le Kintsugi Le Local
 9h30  Atelier Art-thérapie > Nos ombres et nos lumières Les Colibres
 13h Atelier > Psychogénéalogie  Les Colibres
 14h Atelier > Accueil de la parole d’autrui Le Local
 17h30 Conférence d’Éva Thomas > Nommer l’inceste avec les mots du droit Chapiteau
 20h Conférence de Jean-Pierre Houppe > L’inceste, une bombe médicale… Chapiteau

MER 18 OCT 9h Atelier Psycho-corporel > Se réapproprier son corps (et âme) La Cimenterie
 9h Intervention CIDFF04 > Pour les pro de l’enfance et Éducation Nationale Chapiteau
 10h Atelier > Bande Dessinée enfants Atelier O
 14h Conférence de Charlotte Puiseux > Violences sexuelles et handicap  Chapiteau
 16h Conte-Spectacle > Plus jamais seul•e•s Chapiteau
 18h Atelier > Bande Dessinée ados-adultes Atelier O
 18h Conférence d’Inès Gauthier > Prévenir pour ne plus avoir à guérir… Chapiteau
 20h30 Présentation de livres et brochures Le Local

JEU 19 OCT 9h   Atelier Psycho-corporel > Se réapproprier son corps (et âme) La Cimenterie
 9h30 Atelier Art-thérapie > Nos ombres et nos lumières Les Colibres
 10h Atelier Écriture  Le Local
 14h Arpentages  Le Local
 17h30  Conférence de Sandy Rousson > De l’incestuel à l’inceste…  Chapiteau
 20h Concerts performatifs > Expérience(s) avec  Nora Neko + Invité·es La Cimenterie 

VEN 20 OCT 9h    Atelier Psycho-corporel > Se réapproprier son corps (et âme) La Cimenterie
 9h30 Atelier formation > La théorie polyvagale Les Colibres
 14h Atelier > Accueil de la parole d’autrui Le Local
 17h30 Conférence de Dominique Padé > Psychogénéalogie Chapiteau
 17h30 Spectacle > Le secret de la Compagnie du Silène Salle Pierre Michel
 20h30 Présentation du livre > Moi aussi… avec Irène Théry Le Local

SAM 21 OCT 9h30 Atelier Écriture et gravure  La Cordelière
 10h30 Atelier Théâtre Forum > Violences ordinaires Chapiteau
 14h Atelier > Imaginer, rêver, jouer...  Chapiteau
 19h  Soirée de Clôture > Concert dessiné avec Mathilde Domecq Le K’fé Quoi  
  et Wojtek Bajda + DJ sets SM6 et Mine Jaja

DIM 22 OCT 16h Les dimanches du conte  Le K’fé Quoi

CALENDRIER
PLAN DE FORCALQUIER



www.pourenfiniraveclinceste.org

           pour en finir avec l’inceste 

     pefai04 06 07 67 13 90 

MAISON  
DE SANTÉ  
FORCALQUIER

La Commission indépendante sur l’inceste et les violences sexuelles  
faites aux enfants (CIIVISE) estime que 160 000 enfants sont victimes  
de violences sexuelles chaque année en France et que 5,5 millions d’adultes 
en ont été victimes dans leur enfance.

Le 119 est le numéro national 
dédié à la prévention  
et à la protection  
des enfants en danger  
ou en risque de l'être.

119

Si vous souhaitez nous soutenir en devenant 
bénévoles, en partageant vos savoir-faire,  
rejoignez-nous en nous écrivant :
> pourenfiniraveclinceste@gmail.com

Une campagne de financement participatif  
est en cours pour permettre à ces rencontres 
d’exister :
> pourenfiniraveclinceste.org


