mf Sud Provence-Alpes-Céte dAzur

EXPLORER LES POSSIBLES

EURODESK : Le chemin le plus court vers
I’Europe et l'international !
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PROJETS

ALTERNANCE

Pour partir a ’étranger, viens rencontrer ton
reférent Eurodesk
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Sud Provence-Alpes-Ccote d'Azur



QU’EST - CE QUE LE RESEAU EURODESK ?

Des référents pour informer les jeunes

Eurodesk est un réseau européen de professionnels spécialisés dans la mobilité des
jeunes en Europe et a linternational. En France, plus de 150 référents Eurodesk,
coordonnés par le CIDJ (Centre d’information et de documentation jeunesse),
travaillent dans les structures Info Jeunes.

Notre mission ? Informer gratuitement les jeunes sur les différentes opportunités
de mobilité a I'étranger et les accompagner dans la construction de leurs projets.

Comment ?
o Des réponses personnalisées aux
questions des jeunes
o Des actions d'information et
d’événements locaux
o Un accompagnement pas a pas vers la
réalisation d'un projet international

LES TEMPS FORTS IENARI?GIUN
PROVENCE - ALPES - COTE D’AZUR

Printemps : célébrons I'Europe avec des forums et événements tout au
long du mois de mai.

Soirées interculturelles ERASMUS DAYS
%7 Time to Move



https://www.infojeunes-paca.fr/actualites/4583-2/
https://digipad.app/p/1096863/b1a1d31ce20fd
https://digipad.app/p/1096863/b1a1d31ce20fd
https://www.infojeunes-paca.fr/actualites/4583-2/

LES GUIDES EURODESK -

« Trouver un job a I'étranger » : ce guide t’aide & démarrer ta
recherche, repérer les secteurs qui recrutent, cibler les bons plans
selon ton niveau de langue, et préparer ton départ sans stress.
Témoignages, conseils pratiques et checklist a la clé !

« Faire un stage a I’étranger » : découvre nos conseils pour
optimiser ta recherche de stage en Europe ou a l'international,
les bourses et aides qui t’aideront a financer ton projet, ainsi que

notre check-list pour préparer ton départ !

« Rédiger son CV en anglais » : identifie les bonnes
questions a te poser avant de te lancer dans I'écriture de ton
CV en anglais, trouve des conseils sur la forme et le fond, pour

construire ton CV en anglais. .
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« Partir a I'étranger avant 18 ans » : découvre des
dispositifs, des informations pratiques, des sites utiles et des
ressources pour partir a I'étranger.

Tous les guides Eurodesk sont disponibles iei.

Découvre I'édition 2025 du "Guide Destination Europe et un peu
plus loin - au départ de Provence-Alpes-Cote d’Azur”, une
publication d’ Info Jeunes Sud Provence-Alpes-Cote d’Azur et
Eurodesk France.
Tu veux avoir des infos pour :

Préparer ton départ et ton retour

Faire des études a I'étranger

Trouver un stage, un emploi, un job

[ J
o
e Faire un volontariat ou partir autrement...
o (Connaitre les bourses, aides et partenaires en région Sud
Provence-Alpes-Cote d’Azur.
Envie d’en savoir plus ? Rencontre ton référent Eurodesk !



https://www.calameo.com/cidj/read/0002126939ba4edfff68e
https://www.calameo.com/cidj/read/000212693156133084583
https://www.calameo.com/cidj/read/000212693aeb2267fb1af
https://www.calameo.com/cidj/read/0002126932f3e1e7751f6
https://www.connect-comtogether.com/flipbook/99fa01ee3eeff5135c61836db36f9f00/#p=1
https://www.calameo.com/cidj/read/0002126939ba4edfff68e
https://www.calameo.com/cidj/read/000212693156133084583
https://www.calameo.com/cidj/read/000212693aeb2267fb1af
https://www.calameo.com/cidj/read/000212693aeb2267fb1af
https://www.calameo.com/cidj/read/000212693aeb2267fb1af
https://www.calameo.com/cidj/read/000212693aeb2267fb1af
https://www.calameo.com/cidj/read/000212693aeb2267fb1af
https://www.calameo.com/cidj/read/000212693aeb2267fb1af
https://www.calameo.com/cidj/read/000212693aeb2267fb1af
https://www.calameo.com/cidj/read/000212693aeb2267fb1af
https://www.calameo.com/cidj/read/000212693aeb2267fb1af
https://www.calameo.com/cidj/read/0002126932f3e1e7751f6
https://www.infojeunes-paca.fr/documentation/
https://www.infojeunes-paca.fr/documentation/
https://www.infojeunes-paca.fr/documentation/
https://www.infojeunes-paca.fr/documentation/
https://www.connect-comtogether.com/flipbook/99fa01ee3eeff5135c61836db36f9f00/#p=1
https://www.connect-comtogether.com/flipbook/99fa01ee3eeff5135c61836db36f9f00/#p=1
https://www.connect-comtogether.com/flipbook/99fa01ee3eeff5135c61836db36f9f00/#p=1
https://www.infojeunes-paca.fr/partir-a-letranger/partir-a-l-etranger/

L'INFORMATION PRES DE CHEZ TOI

Onze référents Eurodesk sont présents dans les structures « Info Jeunes » en
Provence-Alpes-Cote d’Azur pour aider les jeunes a concrétiser leurs projets de
mobilité européenne et internationale.

Une question ou besoin d’un conseil ? Pres de 70 structures « Info Jeunes » informent
et accompagnent les jeunes dans tous les aspects de leur parcours de vie (études,

emplois, santé, logement, loisirs...et mobilité internationale).

LES TEMOIGNAGES DES JEUNES

Découvre les témoignages inspirants des jeunes en région Provence-Alpes-
Cote d’Azur qui sont partis :
e faire du volontariat,
e realiser un projet écolo,
o ¢tudier a I'étranger
e faire un road trip ...

Podcast Eurodesk « Partir pour se découvrir »

Le podcast du réseau Eurodesk qui retrace le parcours de
jeunes étudiants, en recherche d’emploi, porteurs de projets
ou bien encore explorateurs.

Ces jeunes, agés de 18 a 30 ans, ont osé franchir le cap pour
réaliser leur plus grand réve : celui de partir a I'étranger !

A écouter ici



https://www.cidj.com/bien-vivre/a-l-etranger/partir-a-l-etranger-pour-se-decouvrir
https://www.cidj.com/bien-vivre/a-l-etranger/partir-a-l-etranger-pour-se-decouvrir
https://www.cidj.com/bien-vivre/a-l-etranger/partir-a-l-etranger-pour-se-decouvrir
https://www.infojeunes-paca.fr/partir-a-letranger/partir-a-l-etranger/
https://www.infojeunes-paca.fr/actualites/eurodesk-france-30-ans-dengagement-pour-la-mobilite-des-jeunes/
https://www.infojeunes-paca.fr/actualites/eurodesk-france-30-ans-dengagement-pour-la-mobilite-des-jeunes/
https://www.infojeunes-paca.fr/actualites/eurodesk-france-30-ans-dengagement-pour-la-mobilite-des-jeunes/

