
 
 

Évaluez votre budget  
 

Centre Régional Information Jeunesse Sud Provence-Alpes-Côte d’Azur 
96 La Canebière 13001 Marseille  

www.infojeunes-paca.fr rubrique Se loger  

 
 

Ressources mensuelles Montant Dépenses mensuelles Montant 

Bourses  Loyer + charges locatives  

Salaire  Assurance habitation  

Allocation France Travail  Factures d’énergie (eau, 
électricité, gaz) 

 

Indemnités Service civique  Abonnements 
téléphone/Internet 

 

Prestations CAF (logement, prime 
d’activité, RSA) 

 
Entretien du logement et des 
équipements (chauffage, 
robinetterie…) 

 

Autres aides au logement (Action 
logement, mairie, département, 
Région) 

 Coût études/formation  

Autres ressources (aide de la 
famille) 

 Transport (abonnement, 
carburant) 

 

  Courses (alimentation, 
hygiène, vêtements…) 

 

  Sorties, loisirs, vacances  

  
Divers : Santé, crédits en 
cours, assurance voiture, 
animaux… 

 

  Frais de gardes d’enfants  

  Imprévus  

Total  Total  

Ressources mensuelles – dépenses mensuelles = ce qu’il vous reste à la fin du mois 

 

http://www.infojeunes-paca.fr/

